
МУП "Комбинат общественного питания" города Радужный

Рацион: Завтрак с 12 до 18 лет

Неделя: 1                                  День:   понедельник

180

200

40

420

МУП "Комбинат общественного питания" города Радужный

Рацион: Завтрак с 12 до 18 лет

Неделя: 1                                   День:   вторник

80

200

280

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Макаронные изделия отварные с  сыром

Чай с сахаром

Хлеб  пшеничный

Итого за Завтрак 

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Рулет с маком

Кофейный напиток с молоком

Итого за Завтрак 



МУП "Комбинат общественного питания" города Радужный

Рацион: Завтрак с 12 до 18 лет

Неделя: 1                                  День:   среда

100

200

300

МУП "Комбинат общественного питания" города Радужный

Рацион: Завтрак с 12 до 18 лет

Неделя: 1                                   День:   четверг

80

200

280

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Колбасные изделия, запеченные в тесте

Чай с сахаром

Итого за Завтрак 

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Ватрушка  с творогом

Кофейный напиток с молоком

Итого за Завтрак 



МУП "Комбинат общественного питания" города Радужный

Рацион: Завтрак с 12 до 18 лет

Неделя: 1                                  День:   пятница

100

200

300

МУП "Комбинат общественного питания" города Радужный

Рацион: Завтрак с 12 до 18 лет

Неделя: 1                                   День:   суббота

100

200

300

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Бутерброд с колбасой п\к и сыром

Чай с сахаром

Итого за Завтрак 

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Плюшка "Новомосковская"

Чай с молоком и сахаром

Итого за Завтрак 



МУП "Комбинат общественного питания" города Радужный

Рацион: Завтрак с 12 до 18 лет

Неделя: 2                                  День:   понедельник

180

200

40

420

МУП "Комбинат общественного питания" города Радужный

Рацион: Завтрак с 12 до 18 лет

Неделя: 2                                  День:   вторник

100

200

300

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Каша рисовая молочная с маслом 

Сок фруктовый

Хлеб  пшеничный

Итого за Завтрак 

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Бутерброд с колбасой п\к и сыром

Чай с сахаром

Итого за Завтрак 



МУП "Комбинат общественного питания" города Радужный

Рацион: Завтрак с 12 до 18 лет

Неделя: 2                                  День:   среда

100

200

300

МУП "Комбинат общественного питания" города Радужный

Рацион: Завтрак с 12 до 18 лет

Неделя: 2                                   День:   четверг

75

200

275

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пирожок печеный с яблоком 

Кофейный напиток с молоком

Итого за Завтрак 

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Сырная палочка 

Какао "Несквик" на молоке

Итого за Завтрак 



МУП "Комбинат общественного питания" города Радужный

Рацион: Завтрак с 12 до 18 лет

Неделя: 2                                  День:   пятница

75

200

275

МУП "Комбинат общественного питания" города Радужный

Рацион: Завтрак с 12 до 18 лет

Неделя: 2                                  День:   суббота

100

200

300

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Булочка сдобная "Колос"

Напиток "Снежок" 2,5 %

Итого за Завтрак 

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Колбасные изделия, запеченные в тесте

Чай с сахаром

Итого за Завтрак 


