CornacoBaHo:

OupekTop
MEOVCOLIJ Ne 8

2024 .

MpymepHbIA ABYXHeA e bHbIM paLMOH NUTAHUA oby4yalowmxca 5 - 11 Knaccos Ha cymmy 55 py6neis,

Cd)OpMMpOBaHHbIﬁ U3 K ACCOPTUMEHTHOrOo nepeyvyHAa nuuieBbiX NPOAYKTOB A1 WKOJ/IbHOro nuTaHUA»

Bo3pacTHas Kateropua: 12 net u ctapue (5-11 Knaccbl)



000 "KombuHaT 06LIECTBEHHOrO NUTaHUS"

MeHto npurotaBnuBaemMbIix 6nrog

MpunoxeHue 8 k CanlunH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 1 [eHb: NoOHeOenbHUK
Bec Muwesble BelyecTsa SHepre- Ne
Mprem nuLn HanmeHoBaHune 6ntoga G -y o~ y—— TU4yeckas peLeNTYpL!
LEHHOCTb
3aBTpak
o obrHBIE WA FTRARTRE 200 12,28 9,60 43,24 308,14 177
Yai ¢ caxapom 200 0,20 15,84 61,94 57,01
Xneb nweHWYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Utoro 3a 3aBTpak 450 16,12 10,20 82,15 482,10
Utoro 3a geHb 450 16,12 10,20 82,15 482,10
(nucrt 2)
PauuoH: MeHio 5-11 knacc 55 py6 Hepensa: 1,00 [eHb: BTOPHUK
Bec MuweBble BeLlecTea SHepre- Ne
Mpuem nun HanmeHoBaHue 6ntoga Gnicma - o y—— TU4Yeckas DeLenTypb
LEHHOCTb
3aBTpak
Kalua nweHHas mono4yHas 200 8,38 7,61 41,30 267,12 322
Yan ¢ monokom 200 1,60 17,40 90,68 56
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Utoro 3a 3aBTpak 490 13,88 9,81 81,77 469,82
UToro 3a aeHb 490 13,88 9,81 81,77 469,82




(nuct 3)

PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 1,00 HeHb: cpeaa
Bec MueBble BelecTsa SHepre- No
Mpuem num HaumeHoBaHue 6ntoga Griona —— Koo y— TUyeckas BeLenTYpb!
LLEHHOCTb
3aBTpak
[leyeHbe B accopT. 40 3,00 7,20 26,80 185,20 464
Hanutok "CHexoK" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Utoro 3a 3aBTpak 240 13,00 13,60 33,80 311,20
WToro 3a gaeHb 240 13,00 13,60 33,80 311,20
(nuct 4)
PauuoH: MeHio 5-11 knacc 55 py6 Hemensa: 1,00 HeHb: vyeTsepr
Bec MuweBble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuLm HanmeHoBaHue bnioga 6niona v— — N Tn4yeckas peLenTypbI
p A LEeHHOCTb
3aBTpak
Kawua 13 xnonbes oBcaHbIX "l"epkynec” 200 7,24 9,40 34,26 249 .46 328,01
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 15,02 58,76 57,01
Xneb nweHWYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
UToro 3a 3aBTpak 440 10,35 9,88 67,73 397,84
WUTtoro 3a peHb 440 10,35 9,88 67,73 397,84




(nuct 5)

PauuoH: Mento 5-11 knacc 55 py6 Hegens: 1,00 OeHb: NATHULA
Bog MuiLesble BeLLECTBA SHepre- No
Mpuem nuLm HavmeHoBaHue bnoga 6ntona Tnyeckasd B—
A Benku XKupbl Yrnesodb! | enHocTs peuentyp
3aBTpak
Kallua prcoBasi MorioyHasi ¢ Macrom 200 6.04 6.10 45,32 259,48 109
CINUBOYHbIM
Yaii c Monokom 200 1,86 1,60 17,40 90,68 56
Xne6 p>kaHo-nweHnYHbIn "XKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
UToro 3a 3aBTpak 450 11,08 8,90 84,02 458,57
WUToro 3a oeHb 450 11,08 8,90 84,02 458,57
7 (rucT 6)
Pauuon: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepnens: 2,00 [eHb: NoHeaenbHUK
Bae MuwieBble BellecTBa SHepre- No
Mpuvem nuLn HaumeHoBaHue 6noaa Tu4yeckasi
brioaa Benku Kupbl Yrnesoab! | LenHocTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua monoyHas "[pyx6a" 200 5,26 7,48 37,72 236,40 106
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nweHUYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
UToro 3a 3aBTpak 440 8,63 7,96 71,43 389,08
WUToro 3a goeHb 440 8,63 7,96 71,43 389,08




(nuect 7)

PauunoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Henens: 2,00 [eHb: BTOPHUK
Bec MuweBble BellecTsa SHepre- No
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue bntoga TUyeckas
briona Benku YKuipbl yrnesoab! | penmocts | PEHETTYPR
3aBTpak
VERETIORTRIE TRAETI OTREPTEE 200 12,28 9,60 43,24 308,14 177
Yaii c caxapom 200 0,20 15,84 61,94 57,01
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
UTtoro 3a 3aBTpak 450 16,12 10,20 82,15 482,10
UToro 3a geHb 450 16,12 10,20 82,15 482,10
(nucT 8)
PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepensa: 2,00 HeHb: cpeaa
Bec Muiesble BeLLecTBa Stepre- Ne
Mpuem nuLm HanmeHoBaHue 6ntoga Tu4yeckas
6nitona Benku Kupel Yrnesoasl | yepmocts | PoRonYPH!
3aBTpak
KoHpuTtepckoe nsgenve (NpsaHuKun) 50 4,25 5,65 34,85 207,00 463
HanuTok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
UToro 3a 3aBTpak 250 14,25 12,05 41,85 333,00
WUToro 3a geHb 250 14,25 12,05 41,85 333,00




(nuct 9)

PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 2,00 HeHb: YeTBepr
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue bnoga 6JI'|BSZa IALISHER BETHEcTEA T?/ITIZEIEZH e
Bernku Xupbl Yrnesodb! | Lennoctsb peuenTypobl
3aBTpak
Eﬁ?;:":;;a’* MOToHHas ¢ MacTiom 200 5,56 5,34 36,40 215,10 107
KomnoT u3 c/m arof, 200 0,30 0,12 22,16 89,00 10 004
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Wtoro 3a 3aBTpak 450 9,50 6,06 81,63 416,12
UToro 3a geHb 450 9,50 6,06 81,63 416,12
(nucTt 10)
PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepensa: 2,00 HeHb: NATHULA
Mpuem nuLn HanmeHoBaHune 6noaa 6J1B§,Za [MujeBble BeuiecTsa T?/I:Zglr;ﬁ e
Benku YKupel Yrnesogbl | yenpocte | PO TYPE!
3aBTpak
Colp TBEPAbIA MOPLIMOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
KodbelHbI HAaNUTOK C MOSTOKOM 200 2,90 3,20 14,68 97,90 172
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Utoro 3a 3aBTpak 260 11,01 8,90 33,13 255,32
UToro 3a geHb 260 11,01 8,90 33,13 255,32




Bec MuweBble BellecTBa SHepre- No
Mpuem nuwin HaumeHoBaHue bntoaa TU4Yeckas
Gnioaa Benku >Kupbl Yrnesoas! | |jenHocTs peuenTypbl
Utoro 3a nepuopn 3920 123,93 97,56 659,65 3995,15
CpenHee 3HavyeHue 3a nepuos 12,39 9,76 65,96 399,52

2. ACTOYHUK peuenTyp:

TexHonor

[unpexTop

CBopHUK peuenTyp 6ntoa v KynMHapHbIX usgenuin ansa oby4yatoLmxcs obpasoBaTternbHbix opraHusauuni./loa pea. B. P.
Kyumbl, Mocksa, 2016

CBOopHUK peuenTyp 64 1 KynuHapHbIX usgenuin. [ins npeanpusituii obLiecTBeHHoro nutaHus. 3406Hos, LibiraHeHko,
MepecuyHbIn, 20061

C6opHuK peuenTyp ans nutanua geten B IOY / Mog pes. MorunsHoro M.T1., TytenbsHa B.A.

TexHuko-TexHonorudeckue kaptbl MYT1 "KombuHaT obLLuecTBeHHOro NnuTaHus

CaHllunH 2,3/2.4.3590 20.

HopmaTtueBHas fokymMeHTauus ons npegnpustui odbwecteeHHoro nutaHnsa « COOpHuUK peuenTyp 1 KynuHapHbIX
nusgenumny.

KpyrnsikoBa CseTnaHa MapartoBHa

MaHyeHko CBeTnaHa BukrtopoBHa




