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BospacTHas KaTeropwms: 12 net u ctapue (5-11 Knacchbli)



000 "KombuHaT 06LWEecTBEHHOro NnUTaHua"

MeHio npurotaBnuBaemMbIxX 6nroa

MpunoxeHue 8 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20

PauwoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cMeHa) Hepens: 1 HeHb: noHegensHUK
Mpviem Bec MuwieBsble BelecTsa <HEpre- g
AL HaumeHoBaHue Gnoga 6niona — TR [T =—— Tnyeckasa | peuentyp

LIEHHOCTb bl
3aBTpaH
Konbaca BapeHas 100 12,5 15,1 1,2 197 124
MakapoHHble nsgenvs oTeapHble 180 6,79806 5,54 41,47 242,77 178
Yain ¢ n"uMoHoM 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nLweHnYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb pxxaHo-nweHUYHbIR "XKnto" 50 3,175 1,2 21,295 108,41 255
PpyKThbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Utoro 3a 3aBTpak 680 26,97 22,84 112,09 770,26
Ob6en
OsoLwu ceexue (NoMuaopbl) NOPLMOHHO 100 0,6 0,2 4,2 19,9 79
Cyn 13 oBOLLEN CO CMETAHOA U MSACOM 250 9,15 8,33 15,025 171,33 44
[noB ¢ roBsgnHom 200 16,88 14,76 42,2 369,48 397
Cok thpykToBbIV 200 0,82 0,16 26,2 110 61
Xneb nweHnYHbIN 40 2,912 0,48 18,452 89,62 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIN "MKnTo" 40 2,54 0,96 17,036 86,73 255
UTtoro 3a OGep 830 32,90 24,89 123,11 847,06
Utoro 3a geHb 1510 59,88 47,73 235,20 1617,32




(nuct 2)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1 HeHb: BTOPHUK
- g
L HanmeHoBaHwne 6ntoga Beg | Mimjestie BelieeTaa Tiﬂzz:m peu,:;'ryp
LK 6ntoaa Benku Xupbl | Yrneeogpl | |epnocTs .
3aBTpaHy
OmMneT ¢ cbipom 200 24,76 34,14 3,42 420,34 115
Yain ¢ mornokom 200 1,86 1,6 17,4 90,68 56
Xneb nweHnYHbIN 40 2,912 0,48 18,452 89,62 1
Xneb pxxaHo-nweHn4YHbIn '2Kuto" 40 2,54 0,96 17,036 86,73 255
PpyKThI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUtoro 3a 3aBTpak 580 32,472 37,58 66,108 734,37
Ob6en
gsj'rl)i';:;lsm ©ernoko4yaHHOM KanycTbl C noMugopamMm v 100 101 10.11 3,95 110,98 71
Cyn kapTodenbHbI C Kpyron 1 MACOM 250 8,75 10,93 22,125 222,23 506,01
KoTtneTa pbibHas 100 13,15 6,86 7,39 144,13 13100
Mope kapTodenbHoe 180 3,978 58 26,622 175,12 8 005
KomnoT 13 c/m saropg 200 0,3 0,12 22,16 89 10 004
Xneb nweHUnYHbIN 40 2,912 0,48 18,452 89,62 1
Xneb pxkaHo-MeHnYHbIn "2Kuto" 40 2,54 0,96 17,036 86,73 255
Utoro 3a Oben 910 32,64 35,26 117,74 917,81
UTtoro 3a aeHb 1490 65,11 72,84 183,84 1652,18




(nuct 3)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cMeHa) Hepens: 1 HdeHb: cpena
Mpnem Bec MuLyeBble BellecTBa ~HBRre- iR
VLA HaumeHoBaHue 6ntoga 6niona — ST [V — Tnyeckasi | peuenTyp
LLEHHOCTb bl

3aBTpay
HareTcbl "deTckne" 100 18,13 3,7 8,4 141,21 15 001
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTtas ¢ oBoLlamu 180 10,008 6,97 45,468 284,54 103
HanuTok "CHexok" 200 10 6,4 7 126 19
Xneb nLeHUYHbIN 40 2,912 0,48 18,452 89,62 1
Xneb pxaHo-MLweHUYHbIN "2KuTo" 40 2,54 0,96 17,036 86,73 255

UToro 3a 3aBTpak 560 43,59 18,51 96,356 728,1

Obep
3akycka 13 NpunyLLEeHHbIX OBOLLIEN 100 2,71 2,31 9,69 67,53 542
Boply ¢ KanycToi u kapToderieM, CMeTaHoW 1 MSCOM 250 7,425 9,15 9,35 150,2 46
[MeyeHb TyweHas B coyce 100 13,89 7,8 7,71 157,46 527
MakapoHHble n3genusa oTBapHble 180 6,79806 5,54 41,47 242,77 178
Kucenb ¢ ButamuHamu "ButoLuka" 200 17,28 69,12 69
Xneb nweHUYHbIN 40 2,912 0,48 18,452 89,62 1
Xneb pxkaHO-MLIEHNYHbIA "XKuTto" 40 2,54 0,96 17,036 86,73 255
PpyKThI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wrtoro 3a O6en 1010 36,68 26,64 130,79 910,43

UToro 3a geHb 1570 80,27 4515 227,14 1638,53




(nuct 4)

PauuoH: MeHro nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1 HeHb: YeTBepr
Mpuem Bec Muiesble BelyecTsa JHepre- Mo
— HanmeHosaHue Grtoga 6niona — YIRS [Ymy—— L::ico:}((:iﬂb Peuill'lTYP

3aBTpa
BrnvHumkm "[deTckne" c TBOPOrom 50 5.6 6,04 11,62 132,29 15 003
Monoko cryLeHHoe 10 0,7 0,79 0,95 13,5 6
Kalua 13 xnonbeB oBcsiHbIX "Iepkynec” 220 7,964 10,34 37,686 274,41 328,01
KodelnHbi HAanUTOK C MOJTOKOM 200 2,9 3,2 14,68 97,9 172
Xneb p)xaHo-MLWeHNYHbIR ‘2KuTto" 50 3,175 1,2 21,295 108,41 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a 3aBTpak 630 20,74 21,97 96,03 673,51

O6epn
Canart 13 ceexwux orypLos 100 0,73 10,08 2,26 102,62 351
(“i;lzoxhjpTocpeanbm C MakapOHHbIMW N3OENUAMA U 250 111 28,8 20,7 386,45 13 180
KoTneTa LKornbHasi 100 12,4 13,38 6,61 196,44 165,01
Kanycta TyLieHas 200 4.8 6,42 19,96 158,62 94
KomnoT u3 sirog ce/m (BULLHS) 200 0,32 0,08 28,2 111,76 146
Xneb nweHUYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIR "2Knto" 50 3,175 1,2 - 21,295 108,41 255

UToro 3a O6epn 950 36,17 60,56 122,09 1176,32

Wtoro 3a aeHb 1 580 56,90 82,53 218,12 1 849,83




(nucT 5)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1 OeHb: NATHMLA
Mpuem Bec Muwesble BelyecTsa SHEPTE: h
HaumeHoBaHue brtoga Tnyeckas | peuenTtyp
Ny bntoda | Bernku Xupsl | Yrnesoas! | epmocts ol

3aBTpaH
MyguHr us TBOPOra C PUCOM U CO CryLLEHHbIM MOJSIOKOM 200 25,02 20,6 33,44 414,94 96
Yai ¢ nMMoOHOM 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nweHWnYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb pxxaHo-nweHn4YHbIn '2Kuto" 50 3.175 1,2 21,295 108,41 255
dpyKThI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wtoro 3a 3aBTpak 600 32,70 22,80 102,86 745,43

Oben
Canat oBOLLHOW 100 0,69 10,13 3,36 106,91 285
Cyn ropoxoBbIii C MACOM 250 14,46809 14,79 20,904 274,73 13115
BuToukn us nHgenku 100 12,69 4,03 2,52 97,33 524
Mope kapTodensHoe 200 4,42 6,44 29,58 194,58 8 005
KomnoT 13 kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,2 68
Xneb nLweHUYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb pxkaHo-nweHnYHbIN '2KuTto" 50 3,175 1,2 21,295 108,41 255

Wtoro 3a O6en 950 40,12 37,25 130,88 1016,18

Utoro 3a aeHb 1 550 72,82 60,05 233,74 1761,61




(nucT 6)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hemens: 2 [eHb: noHeaernbHUK
Mpuem Bec Muwwesble BelecTsa SHEpre- N
HavnmeHoBaHue 6ntoga Tnyeckas | peuenTyp
nnLn Gntoaa Benku Kupbl | Yrnesopgbl LLEHHOCTb B

3aBTpaK
Cblp TBEPAbIA MOPLNOHHO 25 6,5 6,53 84,75 182
Kawa monouHas "dpyxb6a" 250 6,575 9,35 47,15 296 106
KodbelHbIn HAanUTOK C MOSTOKOM 200 2,9 3,2 14,68 97,9 172
Xneb nweHUnYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb pxxaHo-nweHn4YHbIn "XKnto" 50 3,175 1,2 21,295 108,41 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a 3aBTpak 675 23,19 21,28 115,99 746,08

Ob6en
OBoLuu ceexue (nommgopbl) MOPLNOHHO 100 0,6 0,2 42 19,9 79
ﬂ.;wcgzl CBEXEWN KanyCTbl C KapTodenem, CMETaHON U 250 7,475 6,43 8.3 12188 51
Kawa niweHHas 180 8,37 6,8 48,006 286,99 105,01
Tedtenu "[eTckue" c coycom 100 1,6 18,4 11,25 310 15 002
Cok dpykTOBbIZ 200 0,82 0,16 26,2 110 61
Xned nweHUYHbIR 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb pxxaHo-nweHunYHbIn "XKnto" 50 3,175 1,2 21,295 108,41 255

UTtoro 3a O6epn 930 25,68 33,79 142,32 1069,20

Utoro 3a aeHb 1605 48,87 55,07 258,31 1815,28




(nuct 7)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepgens: 2 OeHb: BTOPHUK
Movem Bec Muesble BellecTsa SHEPIE- A
LY HanmeHoBaHune Gntoga . — Kol | Yrmesoas L::i::;arﬂb peuebll'lTyp

3aBTpaHy
KonbacHble usgenusi (COCUCKM) OTBapHble 130 14,3 31,07 0,52 421,72 344
MakapoHHbIe U3aenus oTeapHbIe 180 6,79806 5,54 41,47 242,77 178
Yan ¢ nMMOHOM 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb pxxaHo-nweHn4YHbIn '2Knuto" 50 3,175 1,2 21,295 108,41 255
Xneb nLeHnYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1

Utoro 3a 3aBTpak 610 28,37306 38,41 101,61 947,98

O6en
Canart oBoLLHOW 100 0,69 10,13 3,38 106,91 285
CBeKOrnbHUK CO CMETaHOW 1 MSACOM 250 7,75 9 15,4 173,93 13119
Pary u3 nngernku ¢ ooLlamu 200 2,78 5,84 19,64 142,84 253
HanuTok 13 LumMnoBHUKa 200 0,68 0,28 29,62 132,6 65
Xneb nweHWYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb pxkaHo-nweHnYHbIn "XKnto" 50 3,175 1,2 21,295 108,41 255
PpyKTbl CBEXUNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

WUtoro 3a Obep 950 19,12 27,45 122,18 823,71

UToro 3a aeHb 1 560 47,49 65,86 223,79 1771,69




(nucrt 8)

PauuoH: MeHo nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 2 HeHb: cpena
- o
(puem HaumeHosaHue bniroga BE e e oL Tamz(:z:;:ﬂ peu:;Typ
i Griopa Bernku XKupbl | Yrnesoas! | | eynocTs "
3aBTpay
Pbiba (ropbyLwia) TylueHasi B ToMaTte C oBoLLamMmu 100 12,73 5,52 7,48 130,8 163
Puc otBapHou 180 4,45545 5,01 46,283 248,06 293
Kucenb ¢ ButamuHamum "ButoLuka" 200 17,28 69,12 69
Xneb nLweHWYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
PpyKThI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
UToro 3a 3aBTpak 630 21,23 11,53 103,91 607,00
Ob6en
Canat 13 6enoko4YaHHoKn KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1,69 5,59 10,29 98,22 167
Cyn-naniia no-gomMallHeMy ¢ KapTodernem u MACOM 250 11,075 10,25 14,05 220,8 162
[MeyeHb No-CTporaHOBCKM 100 14,16 11,67 7,98 194,76 7016
Kawa rpeyHeBas paccbinyarasd 180 10,746 7,22 48,438 301,32 102
Hanutok "CHexok" 200 10 6,4 7 126 19
Xneb nuweHWYHbIR 40 2,912 0,48 18,452 89,62 1
Xneb pxxaHo-nLeHNYHbIR "2KuTto" 40 2,54 0,96 17,036 86,73 255
WTtoro 3a O6epn 910 53,12 42,57 123,25 1117,45
WTtoro 3a aeHb 1 540 74,35 54,10 227,15 1724,45




(nuct 9)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hemens: 2 HeHb: YeTBepr
- o
(lpuen HavnmeHoBaHue bnoga Bt e e T:Ianzzg:;:ﬂ peul:;wyp
nuwm Gniopa Benku XKupbl | YrneBoAbl | epnocTs Bl
3aBTpaHy
BrnnHuukn "[JeTckne" ¢ TBOporom 50 5,6 6,04 11,62 132,29 15 003
Monoko cryLieHHoe 10 0,7 0,79 0,95 13,5 6
Kalua maHHas Mmono4yHasi ¢ MacrioM CriMBOYHbLIM 250 7,075 6,68 45,5 268,88 107
Kakao ¢ Monokom 200 5,82 5 5,92 94,68 39
PpyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Xneb pxaHo-nLeHUYHbIn "2KuTto" 40 2,54 0,96 17,036 86,73 255
Utoro 3a 3aBTpak 650 22,14 19,87 90,83 643,08
O6en
CanaT 13 MOPKOBU C KyKYpy30i#i 100 1,32 10,12 6,88 125,02 70,01
PacconbHuk "JleHnHrpagckmin' co cMeTaHom 1 MACOM 250 8,075 9,13 17,25 184,3 144
dune KypnHoe TyLLEeHOe B coyce 100 19,41 3,57 4,39 127,21 13 053,02
MakapoHHbIe N3fenus oTBapHbIe 180 6,79806 5,54 41,47 242,77 178
KomnoT u3 arog ce/m 200 0,22 0,08 21,56 85,48 10 004,04
Xneb nweHUYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn 'XKnto" 50 3,175 1,2 21,295 108,41 255
Wrtoro 3a O6en 930 42,64 30,24 135,91 985,21
WToro 3a aeHb 1580 64,77 50,11 226,74 1 628,29




(nuct 10)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 2 HeHb: NATHULA
Mpviem Bec Muwesble BelyecTsa sHERres N
- HaumeHoBaHuve 6riroga i -y T Eve— Tndeckas | peuenTyp
LIEHHOCTb bl
3aBTpay
3anekaHka 13 TBopora co CryLeHHbIM MOFIOKOM 200 24,36 17,62 20,92 336,78 100
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 16 62,56 57,01
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "XKnto" 50 3,175 1,2 21,295 108,41 255
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
OpyKThl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Utoro 3a 3aBTpak 600 31,78 19,82 91,08 666,77
Oben
OBoLym ceexue (orypLibl) MOPLMOHHO 100 0,8 0,1 2,5 14 80
Cyn "KpecTbaHCKMI'" ¢ MACOM 250 3,375 6,05 10,25 109,55 199
dune NHOENKN B CbipHO-CMETaHHOM coyce 100 20,89 9,06 2,21 174,21 7 016,01
Puc npunyLueHbi ¢ oBoLlamu 180 6,282 4,01 46,728 247,27 543
Xneb nweHNYHbIN 50 3,64 0,6 23,065 112,02 1
Xneb pxaHo-nLweHnYHbIR "2Knto" 50 3,175 1,2 21,295 108,41 255
Wrtoro 3a Obepn 730 38,16 21,02 106,05 765,46
UTtoro 3a aeHb 1330 69,94 40,84 197,13 1432,23




Mpuem Bec MuLieBble BellecTBa JHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nitoga 6riona Thyeckas | peuenTyp
nnLLn A Benku >Kupbl | YrneBoab! | | epynocTs bl
Wtoro 3a nepuon 15 315 640,39 574,28 2231,17 | 16 891,41
CpeanHee 3HauyeHue 3a nepuopn 64,04 57,43 223,12 1 689,14

1. Ce30HHbIe 3aMeHbl canaToB U3 CbipbIX OBOLLEN ypoykasi MPOLUIoro roga B nepuog nocrie 1 mapra.

[eHb Hepens Mprem num 3ameHsaeMbln canat Ce30HHbIV canaTt

Canat n3 benoko4yaHHOU
HUK 1 obe KanycTbl C noMuaopamMmn v CJarar 19 KeHESPEMPOERHHET
8TOop A orypua C ropoLLKom

orypLamu
Canat 13 6enokoyaHHo" .

cpena 2 obep, Canart "LUkonbHbIR"
KanycTbl C MOPKOBbIO

2. icTouHUK peLenTyp:

COopHuK peUenTyp 604 1 KynuHapHbIX U3aenuii Ans obyyatoLmxcs oGpasoBaTenbHbix opraHusauuin./Moa pea. B. P. Kyumsl,

Mocksa, 2016

COopHuK peuenTyp Gnog 1 KynuHapHbIX nsgenuii. ns npeanpusTuii obLiecTBeHHOro nutaHust. 30o6HoB, LibiraHeHko,

MepecnyHbin, 2006r

- C6opHuk peuenTtyp ans nutaHus aeten 8 OY / Mo pen. MoruneHoro M.IM1., TyTenbsiHa B.A.

- TexHuko-TexHonornyeckme kaptbel MY "KomMGuHaT 0BLLECTBEHHOMO NUTAHUS

- CaHlluH 2,3/2.4.3590 20.

- HopmaTuBHasi AokyMeHTauus Ans NPeanpuaTuin obLlecTBeHHOro NuTaHus « CGOPHUK peLienTyp W KyNIMHAPHbIX U3AENUiy.

TexHonor

HAvpekTop

KpyrnsikoBa CeeTtnaHa MapaTtosHa

lNMaHyeHko CeeTnaHa BukTopoBHa




