Y1Bepraaio: CornacosaHo:
DOuvpektop 000 «Komb6uHat OupekTop
0o6LLecTBeHHOro NUTAHUAY MBOY COLL Ne 8

) . P.H.lWaaxmeTosa

2_0P 202,

MpumepHoe AByXHeAeNbHOE LIMK/INYHOE MEHIO ABYXPa3oBOro ropAYero NUTaHua
ANA NUTaHUA 06yyaloWwmnXca NbroTHbIX KaTeropuii B NepByto CMeHY

B 061e06pasoBaTeNbHbIX yupeXKaeHUAX ropoaa PapyKHbii

BospacTHas KaTeropus: 7 - 11 net (1-4 knaccbl)



000 "KombuHaTt 0bLiecTBEHHOro nuTaxHus"” MpunoxeHue 8 k CanlMnH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaBnuBaeMbIx 650,

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1 NeHb: noHeaernbHUK
Mpnem Bec Muiiesble BeecTsa JHepre- Ne
HaumeHoBaHue bnoga TU4eckas | peuentyp
ALK bnioda | Benku Xupbl | YrneBoas! | | enHocTb bl

3aBTpak
Konbaca BapeHas 100 12,50 15,10 1,20 197,00 124
MakapoHHble nsgenus oTeapHble 150 5,67 4,62 34,56 202,31 178
Yaim ¢ nuMoHoM 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nweHNYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIA "2Kuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a 3aBTpak 630 24,48 21,56 96,31 685,72

Obep
OBoLuyn ceexue (MoMuaopbl) MOPLUOHHO 100 0,60 0,20 4,20 19,90 79
Cyn 13 oBoOLLe CO CMEeTaHON U MSACOM 250 9,15 8,33 15,03 171,33 44
MnoB ¢ roBsAnHON 200 16,88 14,76 42,20 369,48 397
Cok thpykTOBbIN 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb nweHUYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxxaHo-nweHn4YHbIn "2KuTto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

MUtoro 3a OGen 830 32,90 24,89 123,11 847,06

UTtoro 3a geHb 1 460 57,38 46,45 219,42 1532,78




Hepens: 1,00

(nuct 2)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) [leHb: BTOPHUK
Mpviem Bee Muwessble BellecTsa SHepre- Ne
VLA HanmeHoBaHue bntoga Briond — TR [re— Tnyeckas | peuenTtyp
LEHHOCTb bl
3aBTpak
OwmneT ¢ CbipoMm 200 24,76 34,14 3,42 420,34 115
Yaih c MOnoKoMm 200 1,86 1,60 17,40 90,68 56
Xneb nweHunYHbIA 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb pXxaHo-NweHUYHbIR "XKnuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
PpyKThl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUtoro 3a 3aBTpak 600 33,835 37,94 74,98 778,45
O6ep
g;gi;;:; ©enoko4YaHHoW KanycTbl C NoMUAopaMu u 50 0.61 6,07 237 66,59 71
Cyn kapTodernbHbIfA C KPYNon U MACOM 200 7,00 8,74 17,70 177,78 506,01
KoTtneta pbibHas 100 13,15 6,86 7,39 144,13 13 100
Miope kapTodenbHoe 180 3,98 5,80 26,62 175,12 8 005
KomnoT 13 c/m sirofg, 200 0,30 0,12 22,16 89,00 10 004
Xneb nweHuUYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIA "2Kuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
Utoro 3a O6en 840 31,85 29,39 120,60 873,05
UTtoro 3a paeHb 1440 65,68 67,33 195,58 1651,50




(nucTt 3)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepensa: 1,00 HeHb: cpeaa
Mpvem B Muwesbie BelyecTsa SHepre- Ne
L HaumeHoBaHue bnioga - — SN Fv— TU4Yeckas | peuenTyp
LIeHHOCTb bl
3aBTpak
Haretcb! "OdeTckue" 100 18,13 3,70 8,40 141,21 15 001
Kalua rpeuyHeBas paccbinyaTas ¢ OBoLlaMU 160 8,90 6,19 40,42 252,93 103
HanuTtok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xreb pXxaHo-MLeHUYHbIA "XKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nLeHNYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
dpyKThl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Utoro 3a 3aBTpak 640 42,88 18,13 101,10 743,49
Ob6en
3akycka 13 npunyLLeHHbIX OBOLLEN 100 2,71 2,31 9,69 67,563 542
szgymc KanycTon 1 kaptoenemM, CMeTaHou U 200 5.94 732 7 48 12016 46
[MeyeHb TyLleHas B coyce 100 13,89 7,80 7,71 157,46 527
MakapOHHble U3genus oTBapHbie 150 5,67 4,62 34,56 202,31 178
Kucenb ¢ ButammHamu "ButoLuka" 200 17,28 69,12 69
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xne6 p)kaHo-NweHnYHbIA "2Kuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
Utoro 3a Oben 850 35,02 23,85 121,08 837,01
WUToro 3a geHb 1490 77,90 41,98 222,18 1580,50




(nuct 4)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepensa: 1,00 [eHb: YeTBepr
Mpvem Bec MuiLeBble BelecTsa SHepre- Ne
AL HaumeHoBaHuve 6ritoga GO - TR Creem— Thyeckas | peuenTyp
LLEHHOCTb bl
3aBTpak
BrnivHuyukn "[deTtckne" ¢ TBOporom 100 11,20 12,07 23,24 264,58 15003
Mornoko cryweHHoe 20 1,40 1,58 1,90 27,00 6
Kawa 13 xnonbes oBcsHbIX "epkynec" 200 7,24 9,40 34,26 249,46 328,01
KodhelHbin HanMTOK C MOJTOKOM 200 2,90 3,20 14,68 97,90 172
Xneb pxaHo-nweHnYHbIN "XKnTto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
®pyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Utoro 3a 3aBTpak 660 25,68 27,61 100,92 772,67
Oben
CanaT 13 cBeXunx orypLos 60 0,44 6,05 1,36 61,57 351
(“;;lz:spToq)eanbm C MaKkapOHHbBIMY U3AENSAMUA U 200 8.88 23.04 16.56 300,16 13 180
KoTneTta wwikonbHas 100 12,40 13,38 6,61 196,44 165,01
Kanycrta TyweHas 150 3,60 4,82 14,97 118,97 94
KomnoT u3 arog, cB/mM (BULLHS) 200 0,32 0,08 28,20 111,76 146
Xne6 pxkaHo-NWeHNYHbIN "XKuTo" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Utoro 3a OGen 790 31,09 48,81 103,18 974,25
UToro 3a geHb 1450 56,77 76,42 204,10 1746,92




(nucTt 5)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hemens: 1,00 [JeHb: NaTHULUA
Mpvem Bee Muwessle BellecTsa SHepre- Ne
At HaumeHoBaHue bntoga Srione —— P EvE—— TU4eckas | peuenTyp
LLEHHOCTb bl
3aBTpak
Sé’%xcs TBOPOTa G pUCOM 11 GO CTYLUSHHBIM 210 26,27 21,63 3511 | 435,69 96
Yaih ¢ TMMOHOM 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb neHUYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xne6 pxkaHo-NWeHNYHbIR "XKuTo" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 2565
PpyKThI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Utoro 3a 3aBTpak 590 32,58 23,47 95,66 722,10
Ob6ep
CanaT OBOLLHOW 60 0,41 6,08 2,02 64,15 285
Cyn ropoxoBbli C MSICOM 200 11,57 11,83 16,72 219,79 13115
Butoukun N3 MHOENKN 100 12,69 4,03 2,52 97,33 524
Mope kapTodernbHoe 150 3,32 4,83 22,19 145,94 8 005
KomnoT n3 kyparu - 200 1,04 0,06 30,16 122,20 68
Xne6 nweHUnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pkaHo-nweHnYHbIA "XKuTto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
WTtoro 3a O6epn 790 34,49 28,27 109,09 825,76
WToro 3a geHb 1 380 67,07 51,74 204,75 1547,86




(nucT 6)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hemens: 2,00 HeHb: NoHeaenbHUK
Mpviem ’ . Boe Muwiessble BelyecTsa SHepre- N
LM AMMEHORRHIE DITRAR bnioga | Benku XKupbl | Yrnesogbl :Z:igﬁi peuebll'lTyp

3aBTpak
Cblp TBEpPAbIA MOPLIMOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
Kawa mornoyHas "[Opyx6a" 200 5,26 7,48 37,72 236,80 106
KodherHblA HANMTOK C MOMTOKOM 200 2,90 3,20 14,68 97,90 172
Xneb nuweHnYHbIn 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xne6 pxxaHo-NweHNYHbIN "XKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

UToro 3a 3aBTpak 500 18,81 17,34 87,89 578,85

Oben
OsoLu ceexue (NoMuaopbl) NOPLUOHHO 60 0,36 0,12 2,52 11,94 79
II:IA_I:IACS;| CBEXeW KanycTbl C KapTodenem, cMeTaHou 1 200 5.98 5.14 6,64 97 50 51
Tedtenun "deTckue" ¢ coycom 100 1,60 18,40 11,25 310,00 15 002
Kawa nweHHas 150 6,98 5,67 40,01 239,16 105,01
Cok hpyKTOBbI 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb nweHnYHbIn 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb6 p>xaHo-NLeHNYHbIA "2XKuTo" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
dpyKThl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

UTtoro 3a O6en 890 21,587 31,33 131,903 991,95

UTtoro 3a aeHb 1390 40,40 48,67 219,79 | 1 570,80




(nuct 7)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hemensa: 2,00 [eHb: BTOPHUK
Mpvem Beo Muwesble BellecTsa SHepre- Ne
- HaumeHoBaHue bnioga BicHE —— TSI E—— Tnyeckas | peuenTtyp
LEeHHOCTb bl
Ob6ep
KonbacHble nsgenus (Cocucku) oTsapHble 130 14,30 31,07 0,52 421,72 344
MakapoHHble usgenusa oTesapHble 150 5,67 4,62 34,56 202,31 178
Yar ¢ nMMmoHoMm 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nweHWYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pXxaHo-nNweHnYHbIR "XKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
WUTtoro 3a o6en 560 25,88 37,13 85,83 863,44
MonpgHuk
Canart oBoLYHON 60 0,41 6,08 2,02 64,15 285
CBeKOornbHUK CO CMETaHOW U MSICOM 200 6,20 7,20 12,32 139,14 13119
Pary n3 nHgenku c osoLjamm 220 3,06 6,42 21,60 157,12 253
HanuTtok n3 WnnoBHMKa 200 0,68 0,28 29,62 132,60 65
Xneb nweHnYHbIn 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxkaHo-nweHn4YHbIn "XKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WTtoro 3a nongHuk 860 16,20 21,82 110,85 716,36
UTtoro 3a aeHb 1420 42,08 58,95 196,67 1579,80




(nuct 8)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hemensa: 2,00 HeHb: cpeaga
Mprem Ben Muwessble BeliecTBa SHepre- Ne
TV HaunmeHoBaHue 6ritoga Bniona — S Eva— :g:igﬁi peU.ebll'lTYP

3aBTpak
Pbiba (ropbyLua) TylieHas B TomaTe ¢ oBoLamu 100 12,73 5,52 7,48 130,80 163
Puc otsapHom 150 3,71 417 38,57 206,72 293
Kucenb ¢ ButammHamm "ButoLuka" 200 17,28 69,12 69
Xneb nweHNYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
PpyKTbl CBEXNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

UToro 3a 3aBTpak 590 19,75 10,57 91,58 543,26

Oben
Canat 13 6enoko4aHHon KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1,01 3,30 6,17 58,93 167
Cyn-nanwa no-gomallHeMy ¢ kaptodenem u mscom | 200 8,86 8,20 11,24 176,64 162
[MeyeHb no-cTporaHoBCKU 100 14,16 11,67 7,98 194,76 7016
Kawa rpeyHeBasa paccbinyaras 150 8,96 6,02 40,37 251,10 102
HanuTok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb pxkaHo-nweHnYHbIn "YXXKnto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1

UTtoro 3a Oben 790 48,44 37,08 108,25 983,78

UToro 3a aeHb 1380 68,20 47,65 199,83 1527,04




(nuct 9)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutanue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hemensa: 2,00 [eHb: YeTBepr
Mprem Ron MuweBsble BellecTsa SHepre- Ne
AL HaunmeHoBaHue bnioga Snioga — Kope | Yrnesonn TUyeckas | peuenTyp
LleHHOCTb bl
3aBTpak
BrnvHuukn "[deTtckne" c TBOporom 50 5,60 6,04 11,62 132,29 15003
Mornoko cryueHHoe 10 0,70 0,79 0,95 13,50 6
Kawa maHHas MonoyHasi ¢ MacrioM CrvMBOYHbIM 250 7,08 6,68 45,50 268,88 107
Kakao ¢ Mosriokom 200 5,82 5,00 5,92 94 68 39
Xne6 p>aHo-MWeHNYHbIN "XKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Utoro 3a 3aBTpak 650 22,14 19,87 90,83 643,08
Oben
Canat 13 MOPKOBU C KyKypy30W 80 1,06 8,10 5,50 100,02 70,01
I\Fl’l:ggc:nanMK "TleHnHrpaackun" co cmeTaHom n 200 6.46 7,30 13.80 147 44 144
dune KypuHoe TyLlEeHOE B coyce 100 19,41 3,57 4,39 127,21 13 053,02
MakapoHHble u3genus oTeapHble 150 5,67 4,62 34,56 202,31 178
KomnoT 13 arog cs/m 200 0,22 0,08 21,56 85,48 10 004,04
Xneb p)xaHo-NWeHNYHbIA "XKnto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nweHUYHbIn 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
WUToro 3a O6en 810 38,26 25,11 115,30 838,81
UTtoro 3a AeHb 1460 60,40 44,98 206,13 1481,89




(nucT 10)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepens: 2,00 HeHb: NATHULA
Mpyem Bec Muwessle BellecTsa SHepre- Ne
AV HammeHOBaHme bnoga Bien -y SR Ev— TU4eckas | peuenTyp
LLEHHOCTb bl

3aBTpak
3anekaHka u3 TBopora co CryLeHHbIM MOJIOKOM 200 24,36 17,62 20,92 336,78 100
KodheiHbIn HarnMToK ¢ MOTOKOM 200 2,90 3,20 14,68 97,90 172
Xneb nweHUYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIn "XKnuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

UTtoro 3a 3aBTpak 500 34,08 22,62 79,96 655,11

Ob6en
OBoLu ceexue (orypLibl) MOPLUOHHO 60 0,48 0,06 1,50 8,40 80
Cyn "KpecTbsHCKUA" C MACOM 200 2,70 4,84 8,20 87,64 199
dune NHOENKU B CbIpPHO-CMETaHHOM coyce 90 18,80 8,15 1,99 156,79 7 016,01
Puc npunyLieHbiv ¢ oBoLliamu 180 6,28 4,01 46,73 247,27 543
Hanutok 13 cyxocpykros 200 19,96 75,80 300
Xneb nweHUnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb pxxaHo-MNweHNYHbIA "XKnto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
®pyKThI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

UTtoro 3a O6en 930 35,48 19,26 132,54 843,33

WUToro 3a aeHb 1430 69,55 41,88 212,50 1498,44




Mpvem Bec Muwesble BellecTsa SHepre- Ne
HavmeHoBaHue 6noga 6 Tudyeckas | peuenTtyp
nmLm noaa | Benkn Xupbl | Yrnesoab! | |jepnocTs b
Utoro 3a nepuopn 14 300 605,43 526,05 2 080,95 |15717,53
CpeagHee 3HaueHue 3a nepuon 60,54 52,61 208,10 1571,75

1. Ce30HHble 3aMeHbl canaToB U3 CbIpbIX oBoLLEen ypoXad npoLusioro roga B nepuoj rnocrie 1 MapTa.

[eHb Hepens Mpuem nuLin 3ameHsieMbin canaTt Ce30HHbIN canaTt

Canat u3 benoko4yaHHou
1 obe e —— Canart 13 KoHcepBMpoOBaHHOIO
HU
BTOPHIK A y P orypua ¢ ropoLLKom

orvpuamu
Canat u3 6enoko4yaHHom -

cpena 2 obep, Canar "LLUkonbHbIR"

KanycTbl C MOPKOBbIO

2. /AcTo4HUK peuenTyp:

TexHonor

[unpekTop

CBOpHUK peLienTyp 6o 1 KynHapHbIX n3genuii Ans obydyatoLmxcs obpasosaTenbHbIX opraHusaumii./loa pea. B. P.

Kyumbl, Mocksa, 2016

C6opHUK peLienTyp 61104 U KynUHapHbIX u3aenuii. ns npeanpustin obLLecTBeHHOro nuTaHus. 3406H0B, LibiraHeHko,

MepecuyHbin, 2006r

C6opHuK peuenTyp ans nutaHus geteii B JOY / Mopa pea. MorunbHoro M., TytenbsHa B.A.

TexHuko-TexHonorudeckue kaptbl MYI "KombuHaTt obLiecTBEHHOro NUTaHuA
CaHlluH 2,3/2.4.3590 20.

HopmaTuBHas AOKyMeHTaums Ans NpeanpusiTuil obLiecTBeHHOro nutaHna « COopHUK peuenTyp U KynMHapHbIX Usfenuiiy.

KpyrnsikoBa CeBeTnaHa MapaToBHa

MaH4yeHko CeeTnaHa BukropoBHa




