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npumepHoe ABYyXHeae/ibHOEe UUK/INYHOE MEHIO FrOpPAYUX 3aBTPAKOB U OGEAOB
]

ANA NUTaHUA obyyalowwmxca ¢ XpoHu4eckum 3abonesaHuem "caxapHbiii guaber'

B 06Lwe06pasoBaTesibHbIX yupexXaeHUAX ropoga Paay»KHbii

BospacTtHas Kateropus: 12 net u ctapuwe (5-11 Knaccbl)



000 "KombuHaT 06LECTBEHHOIO NUTaHNS"

MpunoxeHue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaBnuBaembIx 6o,

PauuoH: MeHto anabet nLrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepensa: 1 [eHb: NoHenenbHuK
Mpviem Bec Muiuesble BewecTsa OHepre- No
T HaumeHosaHune 6nioaa 6noda | Bormn Koo | Yimesonm Th4eckas peLenTypb
LIEHHOCTb

3aBTpak
Chlp TBEpAbIf NOPLMOHHO 30 7,80 7,83 101,70 182
Konbaca BapeHas 100 12,50 15,10 1,20 197,00 124
Kalua rpevyHeBasi pacceinyaras 180 10,75 7,22 48,44 301,32 102
Yai 6e3 caxapa 200 0,40 0,08 3,82 13 101
Xneb pXaHo-NWeHnYHbIR "Kuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

Urtoro 3a 3aBTpak 560 34,62 31,35 71,01 712,25

Obepn
OsoLuu ceexue (MoMuaopskl) NOPLIMOHHO 100 0,60 0,20 4,20 19,90 79
Cyn 13 oBoLLEN CO cMeTaHoM 250 3,53 5,60 14,85 123,40 13 189
l'ynsaw u3 roBaguHbl 100 17,16 14,12 4,53 199,01 118
Kawa nweHHas 180 8,37 6,80 48,01 286,99 105,01
Cok hpyKTOBbIiA 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb pxxaHo-MNLeHNYHbIR "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
PpyKThI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a O6epn 980 34,05 28,48 128,88 894,71

WUtoro 3a geHb 1540 68,67 59,83 199,89 1606,96




(ruer 2)

PauuoH: MeHio auaGeT nbrotHoe nutaHue 5-11 knace Hepens: 1,00 [eHb: BTOPHUK
Mpviem Bec Muiuesble BewecTsa JHepre- Ne
LT HaunmeHoBaHuve 6nioga 6riona -y RN Ev— TU4eckas peLenTypSI
LIEHHOCTb
3aBTpak
OmnerT ¢ cbipoM 200 2476 34,14 3,42 420,34 115
Yait c monokom 6e3 caxapa 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YXKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
®PpyKThl CBEXNME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Urtoro 3a 3aBTpak 550 34,16 40,74 40,44 670,43
Obepn
Canart 13 cBeKnbl C pacTUTENbHbIM Macrom 100 1,44 6,15 8,44 94,79 76
Cyn kapTodenbHbIii C Kpyrno 1 MScom 250 8,75 10,93 22,13 22223 506,01
KoTneTta pbibHas 100 13,15 6,86 7,39 144,13 13 100
KanycTa 6pokkonu oTBapHas 180 5,94 5,20 13,86 111,13 430
KomnoT 13 nnogos cMopoauHel ¢/m 6e3 caxapa 200 0,30 0,12 2,20 13,20 529
Xneb pxaHo-nweHnYHbIR "YKuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255
UTtoro 3a O6epn 930 35,93 31,66 96,61 802,30
Utoro 3a neHb 1480 70,09 72,40 137,05 1472,73




(ruer 3)

PauuoH: MeHio guabet nbLrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hegens: 1,00 HdeHb: cpena
rll_lsllfl_le:n HaumeHoBaHue 6nioga GESZa EenK:MU-IeB)Ej Beu.lec;Ba 3:22;; peuer\:l%rypbl
pbl rmesoAb! | |ienHocTb

3aBTpak
Kykypysa KoHcepBupoBaHHas NOPLMOHHO 60 1,32 0,24 6,72 34,80 356
Pbiba (ropbyLia) TywieHas B TomaTte ¢ oBoLLamMu 100 12,73 5,52 7,48 130,8 163
Kawla rpeyHeBas paccbinyartas ¢ oBoLlamMmu 180 10,01 6,97 45 47 284,54 103
Hanutok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb pxxaHo-nweHuYHbIR "XKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

UTtoro 3a 3aBTpak 590 37,23 20,33 87,96 684,55

Obep,
3aKycka 13 npunyLeHHbIX OBOLLEN 100 2,71 2,31 9,69 67,53 542
BopLy co cmeTaHol 250 1,80 6,15 11,80 110,05 13 116,01
MNe4veHb TylleHas B coyce 100 13,89 7,80 7,71 157,46 527
Kawla nepnosas paccbinyaTas 180 5,62 5,08 39,87 227,86 325
Kucenb ¢ ButammHamu "Butowka" 200 17,28 69,12 69
Xneb pxxaHo-NLeHUYHbIR "XKuto" 60 3,81 1,44 25,65 130,09 255
PpyKThI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

UTtoro 3a O6epn 990 28,23 23,18 121,70 809,11

Utoro 3a geHb 1580 65,46 43,51 209,67 1493,66




(rimcT 4)

PauunoH: MeHio guadet nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepensa: 1,00 OeHb: YeTBepr
r|l-|pm ﬁMM HaumeHoBaHuve 6ntoga 61?5,; EeHK:MLue:(HS Beme(;TBa TGI/I::E:(-;H peueNngTypbl
pbl rmeBofbl | | enHocTb

3aBTpak
Chblp TBEPABIN NOPLNOHHO 20 7,80 7,83 101,70 182
Kalua repkynecosasi MmonioyHas 6e3 caxapa 200 8,30 10,78 31,42 256,64 528
Yan 6e3 caxapa 200 0,4 0,08 3,82 13101
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
®PpyKThbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

UTtoro 3a 3aBTpak 570 20,08 20,21 62,60 517,57

Obepn
Canart u3 cBexux orypLos 100 0,73 10,08 2,26 102,62 351
Cyn kapTodenbHbIi C KpYnoi 1 Msicom 250 11,15 16,43 20,48 274,58 506
KoTneTa wkonbHas 100 12,40 13,38 6,61 196,44 165,01
CBekonbHoe ntope 180 2,99 5,60 17,39 131,67 485
KomnoT us nnoaos ceexwx (abnoku) 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,92 18,80 484
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255

Wrtoro 3a OGep 930 33,78 48,05 93,24 940,93

Utoro 3a geHb 1 500 53,85 68,26 155,84 1458,50




(riucT 5)

PauuoH: MeHio guadet nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 1,00 LeHb: NaTHULA
Mpvem Bec Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
- HavnmeHoBaHue Gnoga e e S EvE——— Tuyeckas peLenTypb
LEHHOCTb
3aBTpak
ChbIpHUKM 13 TBOpOra co cmeTaHol 6e3 caxapa 180 30,01 24,86 19,04 419,54 13 193
Yai 6e3 caxapa 200 0,40 0,08 3,82 13 101
Xneb p>xaHo-MLWeHUYHbI "XKnuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
PpyKThI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Utoro 3a 3aBTpak 560 35,89 27,18 63,00 643,82
Ob6en
Wkpa MopkoBHas 100 1,75 7,60 9,70 115,86 61
Cyn ropoxoBbIii ¢ MSICOM 250 14,47 14,79 20,90 274,73 13115
[N'ynaw ua cdomne nHaenku 100 22,29 7,00 3,79 167,48 119
Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas 180 10,75 7,22 48,44 301,32 102
KomMnoT us cyxogpykros 6e3 caxapa 200 316
Xneb pXxaHo-nweHNYHbIN "YKuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
Urtoro 3a O6ep 910 54,33 38,53 116,90 1032,85
UToro 3a geHb 1470 90,22 65,71 179,90 1676,67




(riucT 6)

PauuoH: MeHto anabet nbrotHoe nutaHune 5-11 knacc Hepensa: 2,00 HeHb: noHeaenbHUK
Mpvem Bec MuweBble BelecTsa JHepre- Ne
o~ HaumeHoBaHue 6nioga Emens —— Ko y—— TU4YecKas peLenTypbI
LIEHHOCTb

3aBTpak
Macno cnvBo4Hoe nopumaMH 20 0,26 12,30 0,34 113,20 9 001
Chblp TBEpAbIA NOPLMOHHO 30 7,80 7,83 101,70 182
Kawa repkynecosas monoyHas 6e3 caxapa - 250 10,38 13,48 39,28 320,80 528
KodbeitHblii HanuTok ¢ Monokom Ges caxapa 200 2,90 3.20 4,70 60,00 13 109
Xneb pxxaHo-nLeHUYHbIN "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
PpyKTbI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

UTtoro 3a 3aBTpak 650 24,91 38,41 75,41 751,11

O6en
OsoLum ceexue (noMugopsbl) NOPLIMOHHO 100 0,6 0,2 42 19,9 79
“I.III_I,;'MC::;I CBeXel KanycThl ¢ kKapTodenem, cMeTaHol u 250 7 48 6.43 8,30 12188 51
TedTenu msacHble WkonbHble (peu, Ne1) 100 8,90 16,44 8,07 215,99 486
Coyc cmeTaHHbIl 40 0,58 2,04 2,44 30,62 283
Kawa nweHHas 180 8,37 6,80 48,01 286,99 105,01
Cok chpykTOBBIiA 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb paHo-nweHnYHbIn "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

Utoro 3a O6epn 920 29,92 33,27 118,51 893,79

Utoro 3a geHb 1570 54,83 71,68 193,92 1644,90




(nuct 7)

PauunoH: MeHio guabet nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hegensa: 2,00 HeHb: BTOPHUK
Mpvem Bec Muwesble BelyecTsa JHepre- Ne
S HanmeHosaHune Gnroga S r— ST Ev— Tyeckas pELRTYDHI
LEeHHOCTb

3aBTpak
Kotneta mscHasd 100 12,62 23,55 8,01 294,38 165
Mope kapTodenbHoe (peu, Ne5) 200 4,32 7,44 29,44 202,58 13 103
Yai 6e3 caxapa 200 0,40 0,08 3,82 13 101
Xneb pxkaHo-MnweHMYHbIN "XKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

WUtoro 3a 3aBTpak 550 20,52 32,19 58,83 609,19

Obepn
Canat oBoLLHOM 100 0,69 10,13 3,36 106,91 285
CBeKOIbHUK CO CMETaHOM 250 2,56 7,47 18,33 151,04 379
'oBsgMHa TylweHas 100 15,11 12,05 5,39 190,57 462
Kalla nepnoeasi paccbinyaras 180 5,62 5,08 39,87 227,86 325
HanuTok 13 wunoeHuka 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 9,66 56,80 13 104
Xneb p>xaHo-nweHnYHbIN "YKuTto" 100 6,35 2,40 42 59 216,82 255
DpyKThI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wtoro 3a OGen 1030 31,41 37,81 129,00 997,00

Utoro 3a geHb 1580 51,92 70,00 187,83 1606,19




(rincT 8)

PauuoH: MeHto gnabeTt nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepensa: 2,00 HeHb: cpena
OHepre-
T_&ﬁ:ﬂ HavmeHoBaHune 6ntoga 655;3 EenK:Mme:Ijjmee(j;aeBonbl quegxaﬂ peuel\lj'liypbl
LEHHOCTb

3aBTpak
KyKypy3a KoHCepBUpOBaHHas NMOPLIMOHHO 60 1,32 0,24 6,72 34,80 356
Pbiba (ropOyLua) TylieHas B TomaTe ¢ oBOLLaMu 100 12,73 5,52 7,48 130,80 163
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 200 11,94 8,02 53,82 334,80 505
Yain ¢ numoHoM Ges caxapa 200 0,46 03 6,2 64
Xneb p)aHo-nweHnYHbIn "Xuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255

Utoro 3a 3aBTpak 640 31,53 15,70 102,39 680,06

ObGen
Canar 13 cBekrbl ¢ CbipoM 100 5,21 9,05 7,34 131,54 77
Cyn kapTodernbHbI C KPYNnon 1 MsSCoM 250 11,15 16,43 20,48 274,58 506
lMNeYyeHb No-CTPOraHOBCKM 100 14,16 11,67 7,98 194,76 7016
Kanycta 6pokkonu oTBapHas 180 5,94 5,20 13,86 111,13 430
Hanutok "CHexokK" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb pxxaHo-nweHuYHbIA "XKuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
PpyKThbl CBEXNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wtoro 3a O6en 1010 51,94 51,07 100,53 1058,47

WUTtoro 3a aeHb 1650 83,47 66,77 202,92 1738,53




(rmcTt 9)

PauuoH: MeHto guabeT nbroTHoe nutaHue 5-11 knacc Hegensa: 2,00 HeHb: YeTsepr
OHepre-
nnzvfy HanmeHoBaHne 6ntoga GE’SEa EenK:Mmei:jmee?;Zmel TVI‘-legKaﬂ peueﬁgTypbl
LEeHHOCTb

3aBTpak
Orypubl KOHCEpBMPOBaHHbIE Be3 ykcyca nopu,. 60 0,48 0,06 1,02 7,80 141
BuTtoukn ns comne nHaenkn 100 12,69 4,03 2,52 97,33 13185
Kawa nweHHas 200 9,30 7,56 53,34 318,88 105,01
Kakao ¢ mornokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb p>xaHo-NweHnYHbIN "YXKuto" 60 3,81 1,44 2b.,55 130,09 255

Wtoro 3a 3aBTpak 620 32,10 18,09 88,35 648,78

Obep,
Canart 13 MopKOBY C KYKYpy30Ui 100 1,32 10,12 6,88 125,02 70,01
PacconbHWK NeHnHrpaackuini ¢ MSCoM U CMeTaHoM 250 8,08 9,13 17,25 184,30 412
durne KypnHoe TyLLeHoe B coyce . 100 19,41 3,57 4,39 127,21 13 053,02
Kawa nepnosas paccbinyaTas 180 5,62 5,08 39,87 227,86 325
KomnoT 13 nnogos cmopoauHbl ¢/M 6e3 caxapa 200 0,30 0,12 2,20 13,20 529
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YXXuTto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255
PpyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a O6epn 1030 41,47 30,82 122,98 941,41

UTtoro 3a aeHb 1650 73,57 48,91 211,33 1590,19




(rmeT 10)

PauunoH: MeHto guabeT nbrotHoe nutaHme 5-11 knacc Hepens: 2,00 OeHb: NATHUUA
OHepre-
T_ﬁﬁ:ﬂ HanmeHoBaHve Ontoga 6J|13r§,Za Eenxzmmei:jpfmei:;aeso,ubl quegkaﬂ peuer:l'lgTypbl
LEHHOCTb
3aBTpak
CbIpHMKM 13 TBOpOra co cMeTaHol 6e3 caxapa 180 30,01 24,86 19,04 419,54 13 193
Yan 6e3 caxapa 200 0,40 0,08 3,82 13 101
Xneb pxaHo-nweHnYHbIN "YKuTto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
®PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
UTtoro 3a 3aBTpak 530 33,98 26,46 50,22 578,77
Ob6en
OBowm ceexue (orypubl) NOPLMOHHO 100 0,80 0,10 2,50 14,00 80
Bopuy co cmeTaHol 250 1,80 6,15 11,80 110,05 13 116,01
M'ynsaw ns doune nHagenkn 100 22,29 7,00 3,79 167,48 119
Kalua rpeyHeBas pacceinyaTas 180 10,75 7,22 48,44 301,32 102
KomnoT 13 cyxodpykToe 6e3 caxapa 200 316
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "2Kuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255
WTtoro 3a OGep 930 41,99 22,87 109,12 809,67
UToro 3a geHb 1460 75,97 49,33 159,34 1388,44




Mpuem Bec MuieBble BellecTea SHepre- Ne
HaumeHoBaHue Gnioga TUyeckas
nuLLn bniofa | Benku XKupbl | YrneBogbl | | epnocts | PEHENTYPS!
WTtoro 3a nepuop 15480 | 688,05 616,40 1837,68 | 15676,77
CpeaHee 3HauyeHue 3a nepuop, 68,80 61,64 183,77 1567,68

2. NcTouHuk peuenTyp:

C6opHuk peuenTyp 6o 1 KynMHApPHBIX U3LENWit 4s oBydaroLmxcs o6pa3oBaTenbHbIX opraHusauui./log peg. B. P.

Kyumbl, MockBa, 2016

CBopHuK peLenTyp 6rtoa 1 KynnHapHbLIX U3aenuii. Jns npeanpustuii obLLeCTBEHHOTO NUTaHUs. 3406HOB, LibiraHeHko,

MNepecuyHbi, 2006r

- C6opHuk peuentyp ans nutanus geteit 8 4OY / Mog pen. MorunsHoro M.IT., TyTtenbsiHa B.A.

- TexHuko-TexHonoruyeckue kapTol MY "KombrHaT 06LLIECTBEHHOrO NUTaHNS

- CanlluH 2,3/2.4.3590 20.

- HopmaTnBHas AokymeHTauus Ans npeanpusiTiii o6LIecTBEHHOro NuTaHns «CEOPHUK PELIENTYP 1 KYMMHAPHBLIX U3Lenniy.

TexHonor

OuvpekTop

Kpyrnskosa CeetnaHa MapaTtoBHa

lMaH4yeHko CeeTnaHa BukTopoBHa




