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 Первое условие школьного успеха пяти-
классника - безусловное принятие ре-
бенка, несмотря на те неудачи, с кото-
рыми он уже столкнулся или может 
столкнуться. 

 

 Обязательное проявление родителями 
интереса к школе, классу, в котором 
учится ребенок, к каждому прожитому им 
школьному дню. Неформальное обще-
ние со своим ребенком после прошед-
шего школьного дня. 

 

 Обязательное знакомство с его одно-
классниками и возможность общения 
ребят после школы. 

 

 Недопустимость физических мер воз-
действия, запугивания, критики в адрес 
ребенка, особенно в присутствии других 
людей (бабушек, дедушек, сверстников). 

 

 Учет темперамента ребенка в период 
адаптации к школьному обучению. Мед-
лительные и малообщительные дети го-
раздо труднее привыкают к классу, 
быстро теряют к нему интерес, если чув-
ствуют со стороны взрослых и сверстни-
ков насилие, сарказм и жестокость. 

 

 Предоставление ребенку самостоятель-
ности в учебной работе и организация 
обоснованного контроля за его учебной 
деятельностью. 

 

 Поощрение ребенка, и не только за 
учебные успехи. Моральное стимулиро-
вание достижений ребенка. 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСОБЕННОСТИ МЛАДШЕГО 

ПОДРОСТКА 

1. «Чувство взрослости» - особая фор-

ма самосознания, возникающая в пере-

ходный период и определяющая ос-

новные отношения младших подрост-

ков с миром.  «Чувство взрослости» по-

является в потребности равноправия, 

уважения и самостоятельности, в требо-

вании серьезного, доверительного от-

ношения со стороны взрослых. Прене-

брежение этими требованиями, неудо-

влетворенность этой потребности 

обостряет негативные черты подростко-

вого кризиса.  

2. «Склонность к фантазированию, к 

некритическому планированию своего 

будущего». Результат действия стано-

вится второстепенным, на первый план 

выступает свой собственный авторский 

замысел. 

3.  «Стремление экспериментиро-

вать», используя свои возможности, - 

едва ли не самая яркая характеристика 

младших подростков.  

 Переход из начальной школы в сред-

нюю связан с возрастанием нагрузки на ре-

бенка. Психологические и психофизиоло-

гические исследования свидетельствуют, 

что в начале обучения в пятом классе 

школьники переживают период адаптации 

к новым условиям обучения, во многом 

сходный с тем, который был характерен 

для начала обучения в первом классе.  В 

адаптационной период дети могут стать 

более тревожными, робкими или, напро-

тив, «развязными», чрезмерно шумными, 

суетливыми. У них может снизиться рабо-

тоспособность, они могут стать забывчи-

выми, неорганизованными, иногда наруша-

ется сон, аппетит.  

У большинства детей подобные откло-

нения носят единичный характер и исчеза-

ют, как правило, через 2 - 4 недели после 

начала учебы. Однако есть дети, у которых 

процесс адаптации затягивается на 2 - 3 

месяца и даже больше.  При слишком 

длительном процессе адаптации, а также 

при наличии множества функциональных 

отклонений необходимо обратиться к 

школьному психологу.   

Подростков 11-14 лет часто называют 

трудными, и вообще этот период счита-

ется возрастом 2-го кризиса. Основная 

причина – физиологический диском-

форт из-за активной перестройки расту-

щего организма, что влечет за собой 

психологические срывы. Ребятам свой-

ственны:  

• тяга к романтике и самоутверждению, 

выяснение своих возможностей и спо-

собностей иногда на грани риска;  

• частая смена настроения, беспричинная 

обида, грусть, слезы;  

• повышенно эмоциональная реакция да-

же на незначительные события;  

• стремление к установлению дружеских 

связей с ребятами своего или старшего 

возраста, вхождение в неформальные 

группировки;  

• отстаивание, иногда бессмысленное, 

своей позиции, в том числе неверной;  

• падение авторитета взрослых, мнени-

ем которых пренебрегают в пользу 

сверстников;  

• демонстративно пренебрежительное 

или снисходительное отношение к 

младшим, а также представителям про-

тивоположного пола, что является при-

знаком пробуждения интереса.   

ВОЗРОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 

ПЯТИКЛАССНИКА 


