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Настаивая на полном подчине-

нии (то есть на том, чтобы ребенок не 

только немедленно сделал то, что вы 

хотите, но и тем способом, каким вы 

хотите), можно спровоцировать новый 

взрыв агрессии. 

Спокойное отношение в случае 

незначительной агрессии. 

В этих случаях, когда агрессия де-

тей не опасна и объяснима, мож но ис-

пользовать следующие позитивные стра-

тегии: 

- полное игнорирование реакций 

ребенка/подростка - весьма мощный 

способ прекращения нежелательного по-

ведения; 

- выражение понимания чувств ре-

бенка («Конечно, тебе обидно...»); 

- переключение внимания, предло-

жение какого-либо задания («Помоги 

мне, пожалуйста, раздать тетради»); 

- позитивное обозначение поведе-

ния («Ты злишься потому, что ты, скорей 

всего, устал»). 

рекомендации для учителя 



Рекомендации учителю  

Учителя в школе отмечают, что агрес-

сивных детей с каждым годом стано-

вится все больше, с ними трудно рабо-

тать, и, зачастую, учителя просто не 

знают, как справиться с их поведением. 

Следующие правила экстренного вме-

шательства позволят в конфликтной си-

туации обеспечить позитивное разре-

шение конфликтов. 

Общие рекомендации педагогам по 

работе с агрессивными детьми: 

1. Создание в группе эмоционального 

комфорта для детей. 

2. Научить ребенка выражать свои 

чувства социально приемлемым спосо-

бом. 

3. Формирование адекватной само-

оценки. 

4. Формирование навыков само-

контроля. 

5. Обучение навыкам сотрудничества. 

6. Развитие творчества у детей. 

 

   Чем меньше возраст ребенка, тем 

более миролюбивым должно быть по-

ведение взрослого в ответ на агрессив-

ные реакции детей. 

Так как агрессия естественна для лю-

дей, то адекватная и неопасная агрессив-

ная реакция часто не требует вмешатель-

ства со стороны. Дети нередко использу-

ют агрессию просто для привлечения к 

ним внимания. Если ребенок проявляет 

гнев в допустимых пределах и по вполне 

объяснимым причинам, нужно позволить 

ему отреагировать, внимательно выслу-

шать и переключить его внимание на что-

то другое. 

Ребенку очень трудно признать свою 

неправоту и поражение. Самое страш-

ное для него - публичное осуждение и 

негативная оценка. Для сохранения поло-

жительной репутации целесообразно: 

- публично минимизировать вину ре-

бенка («Ты неважно себя чувствуешь», 

«Ты не хотел его обидеть»), но в беседе с 

глазу на глаз показать истину; 

- не требовать полного подчинения, 

позволить ребенку выполнить ваше тре-

бование по-своему; 

- предложить ребенку компромисс, до-

говор с взаимными уступками. 

 

Основная задача учителя - умень-

шить напряжение ситуации. Типич-

ными неправильными действиями 

взрослого, усиливающими напряже-

ние и агрессию, являются: 

- повышение голоса, изменение то-

на на угрожающий; крик, негодование; 

- демонстрация власти («Учитель 

здесь пока еще я», «Будет так, как я 

скажу»); 

- сарказм, насмешки, высмеивание и 

передразнивание; 

- негативная оценка личности ре-

бенка, его близких или друзей; 

- втягивание в конфликт посторон-

них людей; 

- наказания или угрозы наказания. 

 


